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Tradicionalmente se ha definido la bioética didergue es “el estudio sistematico de la conducta
humana en el campo de las ciencias de la vida ywdhdo de la salud a la luz de los principiosalokes
morales”. El concepto es moderno pero consideramesiene sus antecedentes en la antigua éticaaédi

En tal sentido, para hablar de los origenes dtda énédica y considerando que la ética es una dema
la filosofia, es necesario determinar cuando slagi#osofia y también cuando la medicina se corgien
cientifica.

Los griegos tienen el mérito de dejar las explmaes del origen de las cosas fundado en los mitos.
Pronto inician ese abandono gradual y comienzartespretar las cosas en términos de la naturaleza la
esencia misma de las cosas. La importancia deaditta en que la visidn griega trata de explicarclasas en si
y por si en tanto que otras cosmovisiones tratapxgéicar las cosas por causas ajenas a ellaseas dor
accion directa de los dioses. Esto, en palabrdseger da origen al nacimiento de la filosofia cientifica

Esto no quiere decir que antes de los griegos miieran concepciones filosoficas, pues, por citar
algunas, en la India y en China existieron, per&egcia aparece la filosofia desvinculada de ligicel; aparte
de que es la visidon que ha determinado fundameetabra orientacion de la filosofia occidental.

En cuanto a la medicina como ciencia, nuevamendemos decir que se origina con el genio griego.
Desde luego que ya existian practicas médicasnasgde ellas bastante adelantadas como en EggrtdaChina,
pero los griegos tienen el mérito de convertirlaira ciencia separada de las explicaciones y cituases y de
sistematizarla cientificamente.

Segln Lain Entralgd® en Egipto alrededor del afio 2750 AC., aparecéglad de médico Imhotep,
quien fuera visir del Faraén y ademas disefiadopidenides, sacerdote y astrélogy fue divinizado afios
después por Cambises.

Pasados los siglos los papiros médicos constitfyemtes principales al respecto. Varios de ellos, |
llamados ahora Ramessum, Ebers, Londres y Chestatti Bienen ademas de aspectos ginecoldgicos,
obstétricos, oftdlmicos, recetas médicas, contegidairgico y descripciones angioldgicas, formutagicas, y
ceremonias que realizaban los sacerdotes de Sekpareetmediar ante los dioses a favor de los padent
Contienen practicas prenaturales que llevaba a ehlnoago. Lo anterior nos indica como dice Pofteque
poseian “una serie impresionante de tratamientosafzologicos adecuados y destrezas quirdrgicasVidiéan
de las enfermedades como un castigo de los dioseg)n a las culturas primitivas se descubre eigalente
fragmento de un papiro egipcio traducido por TPEet y citado por Laif que dice “soy un hombre que ha
jurado en falso por Ptah, Sefior de la Verdad yeéhenhecho padecer oscuridad en el dia”.

No obstante sus avances y sus innegables logrosdiina egipcia se queda en su etapa pretéatina,
logra separarse de las condiciones mégicas, nppisativa de las causas y sus concepciones paestéticas,
es por ello que no tiene trascendencia.

(t) Fallecido el 27 de febrero de 2008
1 Jaeger, Werner. Paideia. Traducciéon de Xirau, JoaguRoces, Wenceslao. Fondo de Cultura Econdniitiico. Décimo Sexta
Reimpresion. 2002. p. 155.

Lain Entralgo, Pedro. Historia de la Medicihasson. Barcelona. Reimpresion. 2003. p. 17.
8 Porter, Roy. Breve Historia de la Medicifaaduccién de Cifuentes, Irene y Carretero, Teer€aurusminor. México. 2004. p. 57.
*Idem.
® Lain Entralgo, Pedro, ob.cit. p. 20.




En cuanto a la medicina China, L&iafirma que en el afio 1600 A.C. estaba en su gi@pahistorica;
ya en el siglo V A. C., estaba avanzada y adquiereebase cosmoldgica, al igual que la filosofiamidada por
el nimero cinco y la relacion de dos principiostagpuestos que son el Yang (fuerza, pureza, luiided y
cielo) y el Yin (femenino, blandura, humedad, tieyrdebilidad). Los cinco elementos son agua,ajdirego,
madera y metal. Al mezclarse producen la vida. kiyemte ética de Confucio influye en China y al
entremezclarse ambas, filosofia y medicina obtiemedesarrollo paralelo. La medicina adopta tresarges: la
farmacoterapia, la acupuntura, que comenta Barguénsegun la tradici6hse debe junto con la herbolaria al
Emperador Shen Nung hacia el afio 2800 A.C., y lzistion®, consistiendo esta Ultima en formar pequefias
esferas de hierba, como la artemisa, que se quengbdeterminados sitios de la piel del pacientgteHos
individuos de la profesién médica, ademas de médiemerales, acupuntores y masajistas traumatglbgbe
maestros en encantamientd$o profundizaron mucho la anatomia y por cuestiamdigiosas la cirugia tuvo
épocas en las que no florecié. Esto queda evidémaan el hecho de que los eunucos conservabardasos
sexuales que les habian extirpado para que losa@mte junto con ellos, pues creian que un mutifamlee podia
reunir en la otra vida con sus antepasati®®in embargo hubo grandes cirujanos como Hua*t; a.quien se le
atribuye el uso de la anestesia en 200 D.C. Fuengaiicina con avanzados centros profesionales skfianza y
examenes rigurosos.

A pesar de sus logros, la medicina china no tradeiesignificativamente al mundo occidental. Segun
Barquin era dogmaética, cerrada y contraria a lagviaciones y por eso no produce influencia. Un grgro que
tuvo es el importante descubrimiento, empleadolg®rchinos hace poco mas de mil afios y precursdad
vacuna antivariolosa, consistente en introducir fuaecion de la costra del enfermo por las fosasles de los
pacientes sanos para prevenir la viruBl@ambién influye aunque modernamente la acupuntura.

El occidente es ajeno a la medicina china, dandstseademas de lo ya dicho e interpretando a Zubiri
citado por Lain,*® a que el genio griego consistié en especular sktsr&osas inquisitivamente, con mirada
critica, buscando razones cientificas y I6gicasnamlas de la naturaleza sin confundirse con la tieosola
teurgia. La concepcion que tuvo de las cosas, elelheamano y de todo el universo fue analitica,cexit
sistematizada y cientifica. Sin negar la existedeidos dioses la ciencia se vuelve laica y pretengblicaciones
naturales ajenas a mitos. Segun Lain los sabiagsoshtarecieron de la curiosidad, la inventiva yo$adia
intelectual de los griegos y su ciencia no hay#estis en los conceptos griegos de Physis, Logaskpd pero si
en los de Tao, Yang y Yin que estan alejadas deienaia natura:*

Estos conceptos son fundamentales en el pensangieetw. En palabras de Jaedéphysis se refiere
a la totalidad del ser humano, cuerpo y alma, dlnémenos interiores y todo esto, como unidadefiediado,
comprendido y explicado. El logos implica palabrsea teoria y también accién que es aplicaciéexBende a
toda la esfera de la conducta y el saber humantelre se refiere a la naturaleza del objeto dddieaservir al
hombre y conocer su plena aplicacion practica@ojuk es el arte especializado de una materia.

En Grecia, como en las demaés culturas arcaicasethicina pasa por una etapa pretécnica. t%fos
comenta la llamada medicina homérica que es la sieneonceptos médicos que se obtienen del andbsis
determinados pasajes de la lliada y la Odiseasgue se habla de practicas quirdrgicas, heridagaciones.
Sefiala que creian que las causas de la enfermadacks, traumaticas, ambientales y las que senddhmstigo
de los dizoses.
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También esta presente en la medicina homérica eldascantos o encantamientos y de los bafios
rituales. Es evidente que estos recursos son ageloomedicina natural y cientifica. Es por ell@ gsta primera
etapa de la medicina griega es pretécnica puestdi€ne en comuan con las demas culturas primigvascurrir
a conceptos religiosos, a hechizos y a otras pe&ctijenas a una auténtica medicina racional yc#cn

Fue Alcmeodn de Crotona alrededor del afio 500 Auizrgle imprime ese sello cientifico al hablar del
movimiento de la sangre en los vasos, del ceretmoocentro sensorial y psiquico; también con sobghles
practicas de diseccién anatdmicaPero donde definitivamente se logra ese pasonzetiicina cientifica en la
que el médico no solamente sabe lo que hace simuiéa la razon por la que lo hace, es en el sigh@. con
Hipécrates, seglin comentaremos.

Puntualizada la aparicién de la medicina y deltsdifia, entremos a comentar la evolucién de lzaéti
médica.

Siguiendo a Sgreccid, opinamos que la ética médica pasa por cuatro ®tdpaética médica
Hipocratica; la ética médica de inspiracion crisdiay la ética médica influenciada por la filosoff@derna.
Posteriormente, creemos que ya no sera ética méilcaque la 42 etapa sera la bioética, cuya @parestara
fuertemente vinculada a los derechos humanos.

La amalgama de medicina y filosofia que se da eti&marca una fuerte orientacién humanista en la
ciencia. Es asi que la concepcién cosmogodnica deéHatles de Agrigento (siglo V A.C.), que sostigne
todo cuanto hay en el ser se ha formado por mgzaaparacion de los cuatro elementos “fuegauaagire y

tierra” Pinfluye decisivamente en la opinién hipocraticdatecuatro humores basicos “sangre, flema, biligae

y bilis amarilla”.®

Respecto de la ética médica hipocratica, es paténcomentar que Hipocrates fue un médico griego
nacido en la isla de Cos, segun se dice en el @@@4. muriendo en 377 a.C. y se le consideradiePde la
Medicina. Su famoso juramento se encuentra erogduS Hipocraticum cuya actual versién data deasode
manuscritos del siglo X que a su vez se cree tuggnen de copias que habia en el siglo Il dnibéoteca del
museo de Alejandria. Estas Ultimas se supone aquéepen de la escuela médica de Cos, del afio 206'a.

Se ha discutido si el célebre maestro fue el algbjuramento que lleva su nombre o si fue proddeto
la Escuela Hipocrética, cuyos miembros habriaredaisy desarrollar las ideas del maestro.

Sea como fuere, producto de un sélo hombre o die toa escuela, lo cierto es que encierra tanto las
ideas de un gran médico, como una gama de norroasductas orientadas a motivar una intachable eidtua
que deviene en principios éticos con fuerte magligioso, poderosos sentimientos de honor y ur@nes
solidaridad con la humanidad doliente.

Es pertinente comentar que la explicacion de Ildsreedades como un castigo de la divinidad la
encontramos en numerosas culturas. Es asi qus sigloentes pasajes biblicos se lee:

En Salmos 41. 7 y & “Los que me odian se juntan y hablan de mi; piemsenestoy sufriendo por mi
culpa, y dicen: su enfermedad es cosa del dembaioaido en cama y no volvera a levantarse”.
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Ni que decir del libro de Job (8. 4 y 5y 18. 5,y1B4), del que entresacamos los siguientes védosien
los que se hace referencia a los males, entre efiiessmedades, que aquejan a Job y su familia:ut@etente
tus hijos pecaron contra Dios. Y El les dio el igasimerecido. Busca a Dios, al Todopoderoso, yleidae
tenga compasion de ti"..., “Al malvado se le apagarduz, y su fuego no volvera a dar llama”..., “La
enfermedad, hija preferida de la muerte, le del@marne poco a poco. Arrancado es también deZalpasu
hogar y llevado a rastras ante el rey del terfdr”.

Pasados los siglos encontramos en San Juan, ®?1 ‘&l pasar por cierto lugar, Jesus vio a un hombre
gue habia nacido ciego. Sus discipulos le pregumta Maestro, ¢ por qué nacidé ciego este hombre® gP
pecado de sus padres o por su propio pecado? ldsséentesté: Ni por su propio pecado ni poreelsds
padres; fue mas bien para que en él se demuediteIDios puede hacer”. Cabe comentar que laestpdel
Sefior es ajena a esa interpretacion de castigo, ggeta pregunta esta presente la creencia delgdebla
enfermedad como castigo divino.

Sin embargo, la concepcion hipocratica de lasrevddades esté claramente desmitificada y alejada de
los dioses, lo que se nota en el siguiente parmafotratado hipocratico denominado “Sobre la enéstaal

sagrada™®

“A proposito de la llamada enfermedad sagradeadie lo que ocurre; me parece que no es en modo
alguno mas divina ni més sagrada que las demasnedades, sino que tiene una causa natural. Psro lo
hombres creyeron que su causa era divina o poragn@ o por el caracter maravilloso de la dolergig no se
parece en nada a las otras enfermedades.”

Mas adelante, en el mismo tratado se dice lo gitgtie

“Yo creo que los primeros en considerar sagradaersermedad fueron hombres del tipo de los magos,
purificadores, charlatanes y embusteros aun hagamtes. También éstos presumen de muy piadas®sagber
méas que nadie. Y en efecto, estos hombres, ampa@neh lo divino, utilizandolo como pretexto de su
incapacidad para encontrar un remedio que con minadracion reportase alguna utilidad, y para eo s
tachados de ignorantes, consideraron sagradafestioa”.

Entrando al terreno francamente ético veamos airjento:
“Juro por Apolo Médico, por Asclepio, Higea y Pagacy por todos los dioses y diosas, poniéndolos
por testigos, que cumpliré en la medida de mi ddpdcy mi criterio el juramento y compromiso siquis

Tendré a mi maestro en este arte en la mismadmrasion que a mis progenitores; compartiré con él
mis bienes y en caso de necesidad, transmitirte piarlos mios; tener a sus hijos como mis prdpéosianos y
ensefiarles este arte si desean aprenderlo, simdni@soni compromisos; transmitir los preceptosegianzas
orales y el resto del aprendizaje a mis hijossalldmi maestro y a los discipulos comprometidosamentados
segun la ley médica, pero a ningun otro.

Haré uso del régimen en beneficio de los enfersegin mi capacidad y mi recto entender y, si &% pa
su dafio e injusticia, lo impediré.

A nadie daré aunque me lo pida un remedio martabmaré la iniciativa de proponer una cosa asi. D
mismo modo, tampoco proporcionaré a una mujer sareabortivo.

De forma pura y santa pasaré mi vida y ejercerértai No cortaré, por cierto, a los enfermos éegi
sino que los dejaré en manos de los hombres glieareasa practica.
4
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En todas las casas en las que entrare, lo hdvéraficio de los enfermos manteniéndome lejos da to

injusticia voluntaria, y de toda corrupcion, en g, y sobre todo del trato amoroso con mujerbesrabres,
libres o esclavos.

Todo lo que viere o escuchare en el ejercicio dprofiesion, o fuera de ésta, en relacion con la del
los hombres, si ello no debe ser divulgado janeéas)dntendré en silencio teniendo tales cosas poetss.

Por tanto, si cumplo este juramento sin quebrkmtgue me sea dado disfrutar de la vida y de tef ar
honrado entre los hombres por siempre jamés. $&wiolo y soy perjuro, que mi suerte sea latcma”.*°

Haciendo un somero analisis del juramento podenooglagir que el primer parrafo nos marca el
caracter superior de la medicina, pues invoca alilmses relacionados y el juramentado se obliga alhbs a
cumplir seguin su capacidad, es decir segin susitoientos y habilidades y segun su criterio. Fstsente el
caracter distintivo y superior del médico que aragaren su conocimiento y en su paternalismo dogméto
responde més que ante la divinidad. Segin Diegoi&Ta la responsabilidad del médico es “fuerte” o mgral
no “débil” o juridica, pues es la propia de prodesis especiales como el sacerdocio, la realeza pot la
judicatura y desde luego la medicina.

En el segundo parrafo se adquiere el compromigsestetar a los maestros y de ensefiar a sus hgjos y
los propios hijos, y a los juramentados pero aenawlfis. Esto marca el caracter selectivo y excludesda
profesion médica, que formaba un circulo cerradeleque era dificil entrar, pero en el cual una gae se
ingresaba se le transmitia ese caracter de inicdadtus hijos. De lo anterior se deduce una amalgdena
sacerdocio laico, profesién médica y sociedad darde caracter familiar y excluyent®.

En el parrafo tercero se nota la importancia dadd&gimen. Esto se manifestara también en diversas
obras del Corpus Hipocraticus tales como “Sobrelitga” y también “Sobre la dieta en las enfermedade
agudas”, y pasados los siglos, en Galeno. De eltfeduce el caracter naturalista de los médicaxtapcos. En
este mismo pérrafo encontramos ideas de profundictea ético. Por un lado el repudio a la eutangsiala
complicidad en la muerte de alguien, pues dicenddie daré aunque me lo pida un remedio mortal”. Es
excluyente totalmente, a nadie se le dara el remmadrtal y ademas puntualiza, “aunque me lo pid&mypoco
!50 propondra.

Esta presente el respeto irrestricto a la vidatgumeina de plasmarse cuando niega el aborto. Sestoa
en esto un aspecto de paternalismo médico puesamrdodaso ni a la peticién del paciente. Lo ciegajee
consideramos que aqui se encierran las ideas meslula la ética hipocratica de respeto a la vidaama que
enmarcan la tendencia de la medicina occidental.

En el parrafo cuarto hay una primera declaraci@\gumas alla del aspecto médico pues se dice “de
forma pura y santa pasaré mi vida y ejerceré nai’amo se refiere solamente al ejercicio de la wiedisino
también a la vida diaria. Diego Graéiafundado en el Didlogo Platénico “Eutifrén” aclatipo de santidad,
pues no es santidad apegada a lo que dicen lessditisnpicos, dado que éstos al tener rifias ehtdaga como
resultado que lo que es santo para uno no lo garéel otro, sino se refiere a una santidad qpeiesa fisica 'y
moral. Es la santidad laica que deriva del bieir ¢ionforme a un razonable y recto obrar respetands demas
y también a uno mismo.

La segunda parte de este parrafo, en la que hagpudio a la cirugia, se ha dicho que no es de los
hipocraticos sino una interpolacion debida probabel#e a los pitag6ricos. Lo cierto es que los nuidic

26Hip(’Jcrates Tratados Hipocraticd&raduccion y notas de Hermosin Bono, Maria dalilkg ob. cit. 85 y ss.
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hipocraticos si practicaban la cirugia, bastan pardirmarlo los siguientes parrafos del tratadpohratico
“Sobre el médico™®.

“Para las operaciones manuales que consistenciidm o cauterizacién, son recomendables por igual
la rapidez o la lentitud. Ya que las dos se usaesRen los casos en que la operacién consiste ®rsala
incision, hay que hacer el corte con rapidez: dad® el operado sufre, es preciso que la causaottal esté
presente menor tiempo posible. Y eso se dardiacision es rapida. Pero cuando tiene que prasticearias
incisiones, debe operarse con lentitud. Porquadialez hace que el dolor sea continuo e intensmtras que el
Qacerlo a intervalos procura cierto respiro a Bsentes”.

“Lo mismo se podria decir sobre el instrumentatic® Nuestro consejo es que no se usen bisturis
afilados y largos en todos lo casos por igual. Pagsciertas partes del cuerpo en las que la hagiares muy
rdpida y no es facil contenerla, por ejemplo, lasces y algunos vasos sanguineos. Los corteslesgitios
deben ser finos. Asi se evitara que la hemorragargensa. No obstante, a veces, conviene sacanbre de
esas zonas. En cuanto a los sitios que no preseimgan peligro y en los que la sangre no es ligésanse
bisturis méas largos. Asi la sangre podra fluir,qaude otro modo. Es muy bochornoso que de la operao
resulte lo que se pretende”.

En el 6° parrafo del juramento encontramos la ideahacer solo el bien “Bonun facere” y nunca hacer
el mal, “Primum non nocere”. Estas son caractedas profundamente éticas, que reflejan la bondddad®
médico. No podia faltar el repudio al abuso sexqued se puede cometer amparado en la superior gost2l
médico, lo que muestra un gran respeto a la intadig dignidad de las personas, sin distincion deasi
hombres o mujeres, libres o esclavos. Es evidéntal@ que se le reconoce a la dignidad de todespea por
el solo hecho de ser persona. También esta prestrdecreto profesional, pero no como absoluto,spse
aclara, “si ello no debe ser divulgado jamas, lontendré en silencio...”. Es decir, si hubiere necadide
revelarlo se revelara, pero se entiende que lalemién queda al mas absoluto criterio médico, l@ms otro
reflejo del paternalismo y del caracter superiot deédico quien decide en su interior que divulgaug no.

En el dltimo parrafo encontramos que el premio gaepersigue, actuando conforme al juramento, es
disfrutar de la vida siendo honrado entre los hoesbpor siempre jamas, es decir, ser consideradoaumnen
vida y después. Dejar un buen recuerdo y una mentanorable es el mejor premio. Por el contrarions se
actla conforme al juramento “que mi suerte seadatrario”. Esto es que se tenga una mala imagem ynal
recuerdo del perjuro. En palabras actuales, sempeable, respetado y de buena fama o ser considenad
profesional deshonesto y de mala fama.

El ser considerado honrado constituye un premie gs suficiente. No podemos dejar de pensar en la
nobleza de tal pensamiento.

Es indiscutible que Hipdcrates goz6 de gran pgéste influyd en las ideas griegas, tan es asi que
Platén, en su dialogo “Protagoras o de los sofistasne en labios de Sécrates las siguientes palabta

Si fueses a casa de Hipdcrates, ese gran médi€osleque lleva el mismo nombre que td, y que
desciende de Asclepio, y le ofrecieses dinero,lgin® te preguntase: HipoOcrates, ¢a qué clase dbreo
pretendes dar este dinero destinado a Hipdcraté&? responderia: a un médico. — ¢Y qué es lo qeerigs
hacerte, dando ese dinero? — Médico, diria

Como bien se ha comentdfida doctrina médica de Hipdcrates ejercié una grdiuencia en la
filosofia griega de su momento histérico. Es as en el didlogo platénico “Fedrd® encontramos el siguiente
parrafo:

30Hipc’>crates. Tratados Hipocraticos. Traduccion asate Hermosin Bono, Maria del Aguila. ob.cit. 5.2
31pjaton. Dialogos. Editorial Porriia. Décima octadién. México. “Sepan Cuantos...”, 1979. p. 106.
32 Hipdcrates. Tratados Hipocraticos. Traduccion ysate Hermosin Bono, Maria del Aguila. ob.cit.. 1
%3 platén. ob.cit. p. 655.



SOCRATES.- ¢Piensas que se pueda conocer sufitiente la naturaleza del alma sin conocer la natzmal
universal?

FEDRO.- Si hemos de creer a Hipdcrates, el desestedide los hijos de Asclepiades, no es posibleesie
estudio preparatorio, conocer la naturaleza depoue

SOCRATES.- Muy bien, amigo mio; sin embargo, despdé haber consultado a Hipdcrates, es preciso
consultar la razén y ver si esta de acuerdo cen ell

FEDRO.- Soy de tu dictamen.

SOCRATES.- Examina, pues, lo que Hipdcrates y taareazon dicen sobre la naturaleza. ¢No es asd com
debemos proceder en las reflexiones que hagamos Isofaturaleza de cada cosa?

De aqui se deduce el principio cientifico y filfisé de conocer la naturaleza del todo para conlacer
51aturaleza de las partes.

Cabe aclarar que la ética médica hipocrética fuecorriente del sector mas puro de la filosofidey
la medicina griegas, pues hubo otras opinionesyrrddmente materialistas, lo cual se refleja pedewnte en
el siguiente parrafo del Libro Tercero del Dialogtaténico® “La republica o de lo justo” en el que el autor
pone en boca de Sdcrates, su maestro, las sigsipatabras con las que no podemos estar de acuerdo:

Por consiguiente, establecerds en nuestra republieajurisprudencia y una medicina tales cuales
acabamos de decir, que se limitaran al cuidadosigue han recibido de la naturaleza un cuerpo sancalma
hermosa. En cuanto aquéllos cuyo cuerpo estaonatituido, se les dejara morir, y se castigaralaanuerte
aquellos otros cuya alma sea naturalmente maleoer@gible. — Es lo mejor que pueda hacerse pos glpor el
Estado.

Encontramos presente una fria eugenesia y la penaudrte las que por el valor que tiene toda parson
repudiamos de forma principal. No deja de estaseuie un utilitarismo pragmatico que desdefia temaienla
dignidad de la persona.

Por otro lado, Aristétele$, cuya autoridad esté fuera de toda duda, lo califomo médico eficiente y
mas grande, lo cual vemos en el capitulo IV detd_-iBéptimo de la Politica en donde dice:

“Porque hay también una funcién de la ciudad yua pejor pueda llevarla a cabo debera tenerseapor |
mas grande, del mismo modo que llamariamos a Hipgggmas grande, no como hombre sino como médico,
sobre otro que le aventaje en estatura corporal”.

Los aspectos éticos de los médicos hipocraticosendesprenden Unicamente del juramento sino del
Corpus Hipocratico en general. Asi vemos que @eeliefio tratado “Sobre el médico” se dfce

“En cuanto a su alma, el (médico) prudente delgeiis estas observaciones, no sélo guardar silencio
sino ademas ser de vida muy ordenada, pues elidibi@and enormemente su reputacion.

Debe ser de noble caracter, comportandose adiodos, infundiendo respeto y a la vez humanitario.
Pues el precipitarse y mostrarse muy efusivo sus@sprecio, aunque sea muy util. Que haga susvabgmes
como corresponde a su autoridad porque las miserasmmas aprecian las mismas cosas cuando se sesiane
en pocas ocasiones”.

La corriente y la ética hipocrética perduran dteanglos. Es asi que otro médico griego, Galeacido
en Pérgamo en el afio 129 d.C. es un admirador plectdites. Convencido de la dignidad humana muastra

34 platén. ob.cit. p. 489.
3 Aristoteles. PoliticaEditorial Porrua. Vigésima edicion. México. “Sepgauantos....”. 2004. p. 374.
36Hipc’)crates. Tratados Hipocraticdgaduccion y notas de Hermosin Bono, Maria delilagob.cit. p. 212.




claro amor a la humanidad al pretender la saluchdelbre con independencia del lucro. Atendié tamkidos
esclavos y se dedicaba a sus paciefité@seyd amplios conocimientos anatémicos y eraegimr Goz6 de la
estima y proteccién del emperador Marco Aureliceysd hijo Cémodo. Fue médico de clases pudi€fté¢o
estuvo de acuerdo con algunas concepciones casti&in embargo, sus ideales éticos se plasmas, @&nos,

en el siguiente parrafo del tratado “Que el mejédito es también filésofo® “Pero mientras se conciba la
riqueza como algo mas valioso que la virtud y seraga & arte no por el bien de los hombres sino por lugo
sera posible alcanzar la meta de dicho arte- ectogfesos otros se apresurardn a enriquecerse datgse
nosotros hayamos conseguido esa meta-. Porquans@rte no es posible enriguecerse y al mismo tiempo
practicar un arte tan importante, sino que aqué s@ aplica con mayor impetu a una de las dos cosas
necesariamente ha de despreciar la otra”.

Y también en este otro de la misma oBf4De manera que quien vaya a dedicarse a la medizina
debe contentarse con desdefiar la riqueza, sintvajwe ser enormemente trabajador. Y evidentementesn
posible, que sea trabajador uno que se emborraehsacia de comida y persigue constantemente dogrps
amorosos, en suma uno que se hace esclavo deso gexsu estdmago. El verdadero médico se recuneoe
verdad por ser amigo de la moderacion al tiempocquepariero de la verdad”.

Por dltimo, en relacion a sus ideas acerca del glahal bien tenemos este ilustrativo parrafo toonad
del capitulo XI de “Las Facultades del alma siglesrtemperamentos del cuerpd®:
“Y que todos necesitamos no tanto rehuir de lolvaas como buscar a los que nos purifican e inmpiglee
crezca el vicio en nosotros. Y no es que la maffleel domina nuestras almas venga de fuera, comn kise
estoicos, puesto que toda la maldad comienza estragealmas, sino que los hombres que son maldados
poseen en si mismos. Asi pues las costumbres dsalveaacen de la parte irracional del alma y lasiopés
falsas surgen de la parte racional”.

Soélidas bases éticas emanan de Hipdcrates. He cige hay un fuerte dogmatismo y un acendrado
paternalismo en el Corpus Hipocraticum, pero noasetierto es que tiene el indiscutible mérito dpetar la
vida y la dignidad de todas las personas. Estatdizees la que va a determinar la conducta delicoéal través
de los siglos.

La ética médica hipocratica es como la filosoffeegp, antropocéntrica y explica al hombre y sus
dolencias por si mismo y por causas naturales. @amdp al hombre y procura hacer el bien por elrvaéd
hombre mismo y por el valor y dignidad del mismodiné. Es cierto que es paternalista y dogmética per
pretende ni dafiar al hombre ni traicionar prin@pi®bra segln sus conocimientos y conviccionessplédariza
con el hombre sufriente, trata de aliviarlo powaor que le reconoce al ser humano. Es una étieapgrdura
pues aun hoy se siguen sus pautas

Se ha dicho que la ética médica griega es paistiang@lues considera al enfermo como un incapacitado
que no puede ni debe decidir sobre su enfermé&jguero también que es maternal pues hace lo més gra
posible el llevar la enfermedad al enfermo. Pdmidtes sacerdotal pues tiene poder sobre la vidamuerte y
un alito de respeto y dignidad supraterrena rotiegédico griego.

Lain nos coment& que los médicos griegos cuidaban por igual aitwed y a los esclavos. En el trato
del médico con el paciente, se dice que dos egprlncipio éticos fundamentales, por un lado sde&srminar
cuando abstenerse de actuar ante una muerte segate una enfermedad incurable. Esto nos recleatzual

37 Galeno. Sobre la localizacién de las enfermedattesluccion y notas de Aparicio Salud, Andrés eothiccion de Garcia Ballester, Luis.
Gredos. Espafia. 1997. p. 25.
38 Galeno. ob.cit. p. 51.
39 Galeno. Que el mejor médico, es también filésofadliccion y notas de Martinez Manzano, Teresa.dSréghrcelona. 2002. p. 86.
40 hidem p. 88.
1 Galeno. Las Facultades del alma siguen los temeer@s del cuerpo. Traduccion y Notas de Zaragoza,Guana. Gredos. Barcelona.
2003. p. 203.
"Gracia, Diego ob.cit. p. 43



ortotanasia que evita el encarnizamiento terapgukt otro, ya citado, “ayudar o por lo menos ndata El
problema de los honorarios ha sido debatido peedauglaro que se consideraba licito y ético cafirakrmédico
habia obrado bien y habia puesto lo mejor de su Bst mas, la atencidn gratuita se aceptaba pesadpaolver
un favor. Tres citas, una atribuida a Areteo, ta atla época helenistica y la Ultima tomada dzites'Sobre las
ventosidades” del Corpus Hipocraticum y citadas lmin, nos muestran las mejores facetas de la étégiica
de influencia hipocratica: “la mayor desdicha dédmo es no poder hacer nada a favor del enferfdofyde
hay amor al arte (de curar) hay amor al hombreglyrtédico convierte en preocupacion el dolor ajéfo”

No estd4 de mas comentar que con todos los mafiese quiera y a pesar de la difusién de los bHesec
de los pacientes, en la actualidad y especialmanta medicina social, en ciertos estratos socalesedico le
cuesta dejar esos papeles y sigue siendo, en foema, un tirano. El paciente en ocasiones seddyany toma
el papel de hijo. Cémo no seria asi en Grecia heede dos mil afios. La razén de esto es que,fends, esta
presente el temor al dolor, a la muerte y el reconiento de nuestra ignorancia por lo que en ocasialejamos
que la dgecisic')n la tome quien consideramos quecagticitado y nos libramos de esa carga.

Los dioses ante los que juraban los médicos hifioesddesaparecen. Galeno es testigo del prindpio
este final, y hasta tuvo discrepancias con lodianss, entre otros asuntos por conceptos relatiMascreacion
%5, Una nueva y pujante religion aparece. Zeus Oimpanza su Ultimo rayo y de Apolo no quedas que
un romantico recuerdo.

Cronos es inexorable y el Cristianismo surge y&omuevas ideas. Sin embargo, hay coincidencia con
las ideas hipocraticas de respeto a la vida ydiglsidad de las personas. Asi inicia la ética meédie inspiracion
cristiana, que préximamente comentaremos.

43| ain Entralgo, Pedro. ob cit. p. 131.
44 |bidem pp. 134y 135.
4% Galeno. Sobre la localizacion de las enfermedattaguccion y notas de Aparicio Salud, Andrés. obpci22.
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