Prevencion y tratamiento de la violencia
intrafamiliar en Yucatan

Lic. Adriana Trejo Martinez

Actuar con equidad, nos ayuda a vivir con unaugttite amor y de respeto a la pareja en todos
los aspectos y facetas del matrimonio; saber qué& e®lencia, qué tipos de violencia hay y donde
atienden estos casos, es tener herramientas stdi€ipara conocer y afrontar el problema, porritida
siguiente informacion sera de mucha utilidad mamaocer la problematica en general asi como nuestra
realidad social y asi poder evitarla, conservandssina relacion de pareja en armonia.

Cuando cada uno de nosotros decide casarse, Imbaagmayormente pensando en obtener la
felicidad que estamos buscando y en el caso dadgses, sabemos que estamos al lado del hombre que
nos ama, desea y admira y que los sentimientosrestiprocos; en fin, sabemos que es la persona
indicada para nosotros... Estar con él te infundgusdad, te hace sentir apreciada, pero sobre
todo...amada; con él despiertas cada dia y no immbdréanbos amanecieron despeinados o con mal
aliento ... simplemente son felices uno con el ofresperas que no importa cuanto tiempo pase, sigan
amaneciendo diciendo “Te amo” y por ende que d&adfed no acabe nunca.

Pero la realidad, es que actualmente la vida, naogeedemasiada atencién en diversas
actividades; hay personas que pueden afrontar astga, pero para otras, esto es muy dificil y
lamentablemente las presiones son un fuerte de®daragresividad que tu puedes y debes conocer par
tratar de vivir en armonia y procurar que td ydmilia no sufran la ahora tan comudn problematica de
violencia intrafamiliar.

Ahora bien¢,Qué es la violencia familiar o intrafamiliar?
Es el dafio que se causa a cualquiera de los misrdbria familia y que puede ser:

» Fisico como jalones, bofetadas o lesiones de todo tipo.

» Psicologicg como agresiones verbales, indiferencia, acosstante, y todo aquello
que implique desvalorizacion o sentimiento de infigad de la persona afectada etc.

« Sexual obligar a tener relaciones sexuales (violacid@gyicias indeseadas (abuso
sexual), o llevar a cabo practicas sexuales gyeetsona no desea o la hacen sentir
incémoda; la violencia sexual también se presamado nuestra pareja es indiferente a
nuestra sexualidad, es decir, que mediante indiféaey hasta desprecio nos rechace
sexualmente.

« Econdmica puede ser no proporcionar a la pareja o familsustento para vivir, o la
prohibicién para la pareja de desempefiarse enalmajtr o actividad que le genere
ganancias econémicas.

La violencia pueden generarla y sufrirla tanto hoesltomo mujeres sin importar edad o nucleo
social, econdmico o educativo. Y puede ser dirigida pareja, a los hijos, o a otros parientesvanv
con nosotros como tios, abuelos, suegros, etc.

La forma en la que se desarrolla la violencia sgiex con el llamadéCirculo de la violencia”, que
es:

1. Acumulacién de la tensién todos los detalles y situaciones que nos molegtafectan de nuestra
vida cotidiana.

2. Descarga de la violenciacuando el agresor da salida a la tension acumaulaalt medio de uno o
varios tipos de violencia.

3. Luna de miel reconciliatoria: El agresor se da cuenta de que cometié un grasa, ey
momentaneamente lo reconoce y pide perdon.

Esta ultima etapa irénicamente es la mas difigih i victima, ya que el agresor, le hace tododipo
manifestaciones de carifio y de aprecio; tal vezblequie flores y le diga que nunca lo volvera@eha



sin embargo, esto en la mayoria de los casos aorsple y la agresion se reitera una y otra vezandp
asi el circulo de violencia.

Otras consideraciones sobre la violencia intrafamir:

« Muchas veces las personas que la sufren no lo stlterez por que sus padres vivieron o mismo y
para esta persona, este el modo natural de vieig po es asi, y tu puedes ayudar a una persona a
reconocerse como victima de violencia.

» Esimportante saber que sufrir el problema no debenotivo de verglienza.

« Nunca esta de mas solicitar asesoria.

« Existen muchos mitos alrededor de estas situacipriesy que romper con ellos, asi como con los
estereotipos.

« Lo importante es nuestro bienestar, estar cOmodamga permitir la violencia.

e El rechazo social es todavia muy fuerte, asi queosbcemos a alguien que la sufra debemos
brindarle nuestro apoyo y sobre todo mucha comfnens

* Nosotros podemos contribuir si conocemos el proalgnsus alternativas de solucién como las que
aqui presentamos.

« También puedes ayudar a identificar al agresoresaga; esta persona requiere de ayuda profesional
para mejorar por medio de tratamiento y tal vezlpeendicarle un lugar donde se proporcione esta
ayuda. Muchas veces estas personas solo siguemesile conducta que vieron con anterioridad en
casa de sus padres o de sus abuelos, y si elledeacacudir por ayuda los puede reintegrar adi vi
familiar, pero ya con una nueva actitud.

¢, Como saber si alguien sufre violencia intrafamillia

Existe un cuestionario elaborado por autoridades eecializadas en la materia que nos puede
ayudar:

Estas preguntas son:

¢ Tu pareja es excesivamente celosa?

¢ Quiere saber siempre dénde estas y qué haces?

¢ Te ha alejado de tu familia?

¢, Te da miedo cuando se enoja?

¢ Té prohibe hacer cosas que te interesan comaagstudabajar?

¢ Te prohibe salir con tus amistades?’

¢ Te ha forzado a tener practicas sexuales queseasi2

¢ Te acusa de tener relaciones sexuales con otnis &s?

¢ Te ha amenazado con golpearte con algun objetnaPa

¢Después de una discusion, te acusa de no habedadyp callada, porque eso le provoca enojo?
¢ Te insulta verbalmente y te dice que no eres bueler, buena madre, o buena esposa?
¢ Te ha golpeado alguna vez?

Si se responde afirmativamente a mas de dos pagjs® podria estar viviendo violencia dentro
del ndcleo familiar, por lo que se debe buscadayrofesional.

La violencia intrafamiliar es un problema muy serioque viven muchas familias en nuestra sociedad
y ta puedes ayudar a disminuirla. ¢ Como?

En realidad, comenzar es muy sencillo sélo debenttiipareja estar dispuestos a procurar la
armonia y equilibrio en su hogar con una actituditp@, compartiendo entre ustedes y su familia los
derechos y obligaciones, donde cada uno aporteaalgaelacion, y en si, a la vida en comudn; yaajue
iniciar nuestra vida en comuan, pensamos y le damp®rtancia a cada detalle y lo importante sera
conservar dicha atencion.

Tu pareja es una raz6n mas para pensar y cuidsena@r detalles y en base a esa observacion,
emprender una gran tarea de comunicacioén, pardegmiés no sean esos detalles los que precisamente
arruinen tu relacion, ya que las cosas que poaxa pe van acumulando, al final terminan por sala



luz y tal vez el resultado no te gustara; Por isisto, fijate en los detalles y actitud de los dmara que
tu vida no se complique.

Con el objetivo de cubrir cada una de tus necesslgdas de tu familia respecto a calidad de
vida sean cubiertas, piensa lo siguiente:
e Pon atencién a indicios o cambios de actitud dpatteja hacia ti y habla con él al
respecto.
« Decir las cosas que nos incomodan en ese instante.
« Exponer nuestros puntos de vista con seguridadeyisiad, sin alterarse.
« Juntos llegar a acuerdos que beneficien a ambsespar
« Nunca permitir que una discusion salga de control
» Fomentar el carifio con una buena actitud.

Si tienes hijos también puedes:

« Inculcarles una cultura de respeto asi mismos yhas demas.

e Al educar a tus hijos hazlo con amor e inteligemq@ga fomentar su desarrollo. (Los
gritos y los golpes no funcionan).

* Brinda a tus hijos un gran ejemplo y vive con tuefmen un ambiente de respeto y
equidad.

Ademas como un complemento a lo que ustedes hatramo con tanto esfuerzo y dedicacion,
y conservar una relacion sana, es conveniemtadir a algun lugar que se especialice en el
tratamiento y apoyo a las parejas y familias.

Existen diversos lugares que realizan esta labogjemplo es la Casa de la Mujer, se Ubica en
el Centro de esta Ciudad y aqui apoyan con asegatéaapia psicoldgica, individual y de grupo a
victimas de violencia intrafamiliar; también tradrajcon un grupo de hombres, para ayudarlos a
integrarse a su familia con una nueva actitud ees,dde respeto, comunicacion y entendimiento..

Al respecto diré que vale la pena tomarse el tiepgra aprovechar los talleres y servicios que
éstas y otras instituciones llevan a cabo; learf@marte sobre el material existente respectemhbt
sobre todo considerando que estas herramientamfdesefiadas pensando en ti y en tu armonia familia

Cada dia es mas latente la necesidad de estamados y sobre todo, atentos y preocupados con
lo que nos muestra la realidad social; hoy sabeaqueda violencia dentro del nucleo familiar no esa
privada y que todos tenemos derecho a que el pnabdea resuelto, ya que seamos o no victimasale ést
nos encontramos con el hecho de que la violencieasa se proyecta en violencia fuera de ésta y la
encontramos en la calle en todo momento.

Los problemas que cada persona tiene en el nmieilidr se reflejan en el estrés, el malhumor,
en los nifios que huyendo de su casa viven en le, @l los asaltos, en los gritos e insultos que se
escuchan constantemente en el trafico, en el traleaj la fila de los supermercados, en fin en todas
partes, todos de algin modo hemos sufrido la viidey si ya estamos hartos del problema, cada ano d
nosotros esta en posibilidad de aportar algo palteisnarlo, comenzando con acciones propositives e
su hogar.

Para algunos, la violencia intrafamiliar, consisteagresiones verbales o psicoldgicas, algunos
jaloneos o aventones, descuidos o indiferencidtg €e atencion a las necesidades mas basicasrdel s
humano, y para otros, la violencia es llevada asgttanos, pero lo peor es que esta violencia sedas
los dias a diferencia de otros delitos por viviteper que relacionarse con el agresor, por lo que e
muchos casos, por el historial familiar y persootagervamos que la victima cree que la violencia es
natural, un modo de vivir y de crecer.

Ya no es raro escuchar sobre violencia dentro deigma familia, en las escuelas o con vecinos
y siempre se tiene la facilidad de escuchar casosaticamente reales, de mujeres golpeadas ahextre
de perder la vida, violadas por su esposo y/o anitgoél; nifios castigados con quemaduras, latigos y
cualquier otro medio de tortura; padres que abssanalmente de sus hijos sin importar el sexo s s
hermanos que violan a sus hermanas; nifias queesaidas para el sexoservicio, etc.



Ejemplos sobran desde todos los niveles, pero ltesmliegue de ellos, seria dar importancia a
la agresion y no a la solucién la cual esta entnesonismos.

Si, en nosotros que podemos evitar ejercer losedifes tipos de violencia dentro de nuestra
casa, tratando de solucionar las diferencias mediglndialogo y la razén, tratando de llegar a einge
que permitan a ambas partes obtener lo que deseasiendo permisivos de los ataques de la otra
persona, planteando a los hijos una cultura diferencaminada hacia el respeto tanto de su cuerpo c
de las diversas ideas y posiciones culturales, ceandlo y atendiendo las necesidades propias y
familiares, conciliando los conflictos que pudiesrscitarse, pero sobre todo manteniendo la cajena,
gue el estrés o las presiones sociales o de trab@jden también ser factores que permitan la dgscar
negativa de un miembro de la familia en contraogdeptros.

Al lograr mantener la paz en nuestro hogar, es@seaportando acciones concretas para la
solucién de la violencia en general en contra da ta sociedad.

Es muy importante resaltar lo dicho en el parrafitei@or, pues todos nos quejamos de la
violencia y la inseguridad en nuestras calles, perdodos proponemos 0 seguimos acciones que nos
permitan mejorar.

Asi mismo, las autoridades en sus diferentes rapgeden ejercer su nivel y proporcionar a la
comunidad, los avances que conforme a los camhiofa eealidad se requieren; considerando la
importancia que tiene la estabilidad fisica y emoal de las familias en Ila sociedad, no podemos
permitir que la ley proteja al victimario y no aJ&tima, la cual se ve amenazada en su integaddd
dia, ya que aqui no tratamos con un agresor desicanaino con aquella persona con la que la véctim
despierta todos los dias y ésta por ignoranciaemlaino solo a los agresores, sino al rechazolsocia
tolera al sujeto quien en repetidas ocasionesatemttra la familia.

Lo mas cotidiano, es que el agresor sea el padjaeyéste descargue su ira o frustracion
mediante la violencia en su esposa e hijos, edandia a veces es verbal, otras fisica o psicadogiero
lamentablemente otras tantas veces, la agresiéaxesl, no solo a la esposa sino a los hijos, aterh
incluso distincion en si son nifias o nifios y sipanar tampoco su edad, es decir, si son adolescent
bebés, pero la realidad es que cualquiera quel sea® las consecuencias son muy graves; puefiaaque
persona que alguna vez (o en repetidas ocasiamespilisada sexualmente, golpeada y humilladaael di
de mafiana, dicha persona serd un posible agresbié por lo que nos encontramos ante un circulo
vicioso que debemos evitar en la medida de lo pmsilues no sélo la agresidn repercute en la famili
sino en la sociedad, pues tal vez también descaligha violencia en las calles.

La sociedad mexicana no necesita mas delincuenpesspnas afectadas por el maltrato en su
casa, es decir, la persona maltratada en su faméipués tendra problemas para relacionarse oha for
normal con los demas, problemas para desempefiange gabajo si es que lo tiene, y lo peor es que
podra delinquir y atentar contra la seguridad desot

Es por esto que se necesita una ley cuyo contseml@amplio y veraz, pues es ilégico pensar que
un agresor lleno de ira, guste de ventilar suslpnodis familiares en una delegacion para dirimir las
controversias familiares, mediante un proceso eeikacion; por el contrario la reaccién l6gica die
agresor sera la de volver a recurrir a la violencia

Considero que la Ley de Proteccién a la FamilisEsd¢hdo de Yucatan tuvo a bien en ser creada
para resolver el problema de la violencia intraf@amipensando no sélo en sancionar sino en protara
conciliacién de los miembros de la familia para st después de haber pasado por una etapa téficil
familia se vea fortalecida mediante la atencién in@dpsicoldgica y legal; este propésito indica la
conciencia que los legisladores han tomado respdetcevitar que nuestra sociedad sea dafiada
comenzando en el nicleo familiar, lo cual es béastaable.

Esta ley es el principio de muchos logros que ssd@u tener al respecto, pero como en un
principio externé es necesario enfocar mas de mruentrgia en resolver esta problematica socidk ca
vez mas extensa.



Considerando que la sociedad mexicana, ha vividmsaperiodos de crisis, de diversas indoles,
y que éstos han desencadenado en violencia, tantasecalles como en los hogares de México, es
necesario tomar medidas para que encontremoslatdhi paz social en el pais.

Lo importante es restablecer en cierta medida idadnfamiliar y por lo tanto la tranquilidad de
la Nacion, y nuestra Ley de Proteccion a la Fanajiada a cumplir el objetivo, pues este ordenamient
engloba disposiciones de orden publico, e inteogsakque fijan las bases para combatir la violenci
dentro de la familia para lograr la integracionitdtecimiento y la armonia familiar, quebrantadas
constantemente por la sumision, el sojuzgamiedcagresion.

Hay que escuchar la manifestacién de sentimienfmengamientos de la generalidad de nuestra
poblacién, la cual ya esta cansada de tolerardasaos e injusticias que lamentablemente comienzan e
su casa y que posteriormente se ven reflejadasofe®cuencias en todas partes.

Por esto que la violencia dentro de la familia,pu@de seguir siendo ignorada, encubierta o
tolerada, pues no sélo son victimas aquellos miesnde una familia en particular, sino la poblacion
mexicana que como sociedad recibe las consecuetelianaltrato, que nos arroja personas resentidas,
gue no solo estaran predispuestas a seguir coadina de violencia generacional, sino que saldran
extender su agresion hacia aquellos con los gliegeen a relacionar haciendo de esto un problexda c
vez mas grande, mas grave y mas dificil de solacion

LEGISLACION EN YUCATAN:
Para las personas que sufren esta problematicdicaép de forma breve y sencilla, los
lineamientos vigentes asi como algunas Instituciateeapoyo en la materia:

+ LEY PARA LA PROTECCION DE LA FAMILIA DEL ESTADO DEYUCATAN, del 9 de

Agosto de 1999.

Establece un conjunto de disposiciones, mecanismasciones tendientes a garantizar el
fomento de los valores sociales, culturales, merglecivicos en el seno familiar, asi como la
integracion y convivencia armonica entre sus mi@sben un clima de respeto a sus derechos y el
desarrollo de las potencialidades de cada unosimmmbros.

Contempla la creacion de un Consejo para la Prdeae la Familia y la Prevencion de la
Violencia Intrafamiliar, menciona las distintas d#iades de las Instituciones adecuadas para la
atencién y prevencién de esta problematica, tadesocel DIF del Estado y la Procuraduria de la
Defensa del Menor y la familia; y establece los amésmos de difusion de programas de atencién y
proteccién a las mujeres, los nifios, adultos maypfamilia en general.

+ CODIGO PENAL DE YUCATAN

A quien cometa el delito de violencia intrafamilss le impondra de seis meses a cuatro afios de
prision, y se persigue por querella de la partedifia, salvo que la victima sea menor de edad o
incapaz, en cuyo caso se perseguira de oficio.

Durante el procedimiento, el Ministerio Publicoherara al probable responsable a abstenerse
de cualquier conducta que cause mas dafio a langici se encargara de dictar las medidas
precautorias que considere pertinentes, tales ¢tamamhibicion de ir al domicilio de la victimasa
trabajo o escuela.

INSTITUCIONES DEL ESTADO DE YUCATAN

+ DIF. YUCATAN
En materia de violencia intrafamiliar, algunas de &inciones son:

Brindar asistencia social mediante personal eslieim en la materia en donde exista el problema
para combatirlo, promover programas educativos fam@revencion de la violencia intrafamiliar;
fomentar en coordinacidon con los organismos compete campafias publicas encaminadas a
sensibilizar y formar conciencia en la poblacidhredas formas en que se expresa y puede prevenir
y combatir la violencia intrafamiliar.



Asi mismo, se encarga del establecimiento y furaainanto del Registro de Instituciones que se
dediquen a llevar actividades en materia de Préderte la Violencia Intrafamiliar en el Estado de
Yucatén.

Direccion: Avenida aleman 355, colonia Itzimna. @00
Teléfono: 9 27 06 66 y 9 27 06 13

+  PROCURADURIA DE LA DEFENSA DEL MENOR Y LA FAMILIA

La Ley Para la Proteccion de la Familia del Estdedrucatan contempla como medio para la
solucién de los conflictos familiares 2 tipos deqadimiento a cargo de la Procuraduria de la
Defensa del Menor y la Familia, los cuales son:

Conciliacién.- El conciliador buscara la avenermidre las partes, proporcionandoles toda clase de
alternativas, exhortandoles a que lleguen a unrdoubaciendo del conocimiento de las partes las
consecuencias en caso de continuar con su conflicto

Una vez que las partes lleguen a un acuerdo sbragdeel convenio correspondiente que sera
firmado por quienes intervengan en el mismo.

Arbitraje.- Se inicia con la comparecencia de anpiEr$es y se ofreceran pruebas; se procedera al
desahogo de dichas pruebas y se presentaran Iesmpandientes alegatos verbales de las partes
procediendo la Procuraduria a emitir resoluciéngealquier momento las partes podran llegara un
acuerdo de amigable composicién y dar por conclaidmnflicto.

En ambos casos los convenios celebrados en eldingeato, traeran aparejada ejecucion, la
cual podra hacerse efectiva ante la autoridadipldjce corresponda.

También seda el servicio de asesoria legal y ®rppicologica a los distintos niveles de
atencién: individual, de pareja y familiar; tantovsi@timas de violencia como a generadores de la
misma, para procurar restablecer la armonia famdi@n la actitud adecuada de respeto y tolerancia
hacia cada uno de sus miembros.

Direccion: Calle 14 numero 89 por 17 Colonia Mioadls
Teléfono: 9 29 83 75

+  NUMERO DE EMERGENCIA 060
Su funcién es canalizar a la autoridad pertineribeiredar el auxilio a quien lo solicite en casos de
emergencia.

« CIAVI. CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL Y ATENCION A K VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR.

Edificio conocido también como CASA DE LA MUJER
Esta institucién proporciona distintos serviciagye ellos:

e El centro de documentacion en el cual el publicedeuconsultar sobre temas relacionados a la
muijer, la familia y la prevencion y atencién a talgematica de la violencia intrafamiliar.

e Asesoria juridica y difusién de campafias y progesaema pro de la mujer y la atencion a la
violencia.

e Talleres dirigidos a mujeres victimas de violen@a, los cuales es parte fundamental la
recuperacion de su autoestima y el logro persom#dsimujeres para reconocer su problematica
y atenderla, procurando su independencia y suikedaiemocional.

e Talleres dirigidos a los hombre generadores deem@é, mediante el programa “Hombres
renunciando a su Violencia” con el objetivo de dighos hombres puedan aprender a manejar
su ira, reconozcan el dafio causado a sus famifisaurar integrarlos a la familia pero con una



nueva actitud; actitud de respeto y toleranciashbxs miembros de su familia y hacia los demas
en general.

e Los talleres se ven reforzados con terapia psictaégue puede darse de forma individual o de
pareja, cuando asi se requiera.

Direccién: Calle 50 numero 550-A por 71 Colonia ttenMérida, Yucatan
Teléfono: 9 24 02 96

La Direccién de Desarrollo Social Departamento deMujer y Equidad de género del
Ayuntamiento de Mérida, lanz6 una campafia dirigides hombres llamada ¢ Cémo va tu vida amorosa?
En la que se distribuye informacién, la cual segdcaibe a continuacién, para que aquellos que ae ve
identificados, acudan por ayuda, es decir trataimignpuedan mejorar su calidad de vida y la de su
familia:

Las relaciones no son sencillas si...
e Siempre estas enojado
e Peleas muy seguido

Preguntate a ti mismo...
¢, Qué tan frecuente actlo asi?
« Dirigirme a ella con groserias
» Mirarla de forma amenazadora
e Decirle que no es indispensable
e Alejarme cuando ella esta hablando
e Tratarla con frialdad
e Humillarla y pisotearla
e Mentir
* Negarle dinero
e Acusarla de infiel
* Espiarla

SAlguna vez haz?
* Amenazado
«  Empujado
* Abofeteado
e Golpeado
e Lastimado

La violencia afecta a la familia, a los hijos yugpareja, si tu viviste con violencia en casa @Eests
el dolor que sentiste. La violencia es un delifpugde denunciarse.

PUEDES MEJORAR
Recuerda que...

* No tengo que controlar a mi pareja
* Todos tenemos preocupaciones
* No todo gira alrededor de mi
e Un verdadero hombre puede calmarse
» Ella tiene derecho a tener su opinion
* Sime enojo alejo a mi familia
» Puedo escuchar
* No dejaré que el orgullo me controle
* No quiero asustar a mis hijos

RESPIRA PROFUNDO Y ALEJATE
Si las cosas se estan acalorando...
e Tranquilizate
e Sal a caminar un rato
e Haz ejercicio



e Llama a un amigo responsable

e Busca consejos

e Cuida lo que hagas con tus manos
* Piensa en tus buenas cualidades

« Reflexiona y medita

e jProcura contenerte!

PROCEDIMIENTO PARA INICIAR UNA DENUNCIA POR VIOLENC |A FAMILIAR

Iniciar una denuncia por el delito de Violencia Ham no es sencillo, desde el punto de vistaade |
victima, es decir, muchas veces ni siquiera nosodacuenta de estar sufriendo este delito o bien,
apelamos a que nuestro agresor cambie; sin emlgdngonocernos como victimas damos el primer
paso...

Lo siguiente es acudir de preferencia en el momeetdos hechos a la Agencia de Ministerio
Publico que corresponda de acuerdo al lugar domdlevaron a cabo los hechos a iniciar una denuncia
Averiguacion Previa por el delito de Violencia Fhani

En el caso de existir lesiones, el Ministerio Retbknviara a la victima con el Médico Legista, gquie
clasificara las lesiones y extendera un certificdeldas mismas, lo cual servira al Ministerio Pctbpara
integrarlo a la Averiguacién como un elemento despa.

Dictara las medidas precautorias pertinentes dépaso del caso citara a declarar al Probable
Responsable o dara un llamado a Policia Judicral paoceder a la detencion del mismo y se iniothra
proceso en el que la autoridad determinard la biligad o la inocencia del victimario de acuerdo tus
elementos probatorios aportados.

Cabe mencionar que es un procedimiento largo, yngquehas veces la actitud de la autoridad no
ayuda a generar confianza a la victima para caatieliproceso hasta sus Ultimas consecuenciag]lpor
la Procuraduria General de Justicia, pone a disiposile la ciudadania un nimero de atencion teledpn
en el cual se podra consultar la agencia que a @aién corresponda de acuerdo al domicilio o ladgar
los hechos, dudas sobre el procedimiento, otrofrase atenciéon en los que nos pueden ayudar o
incluso denunciar malos tratos de la autoridadespondiente.

ALBERGUES

Su funcién es proteger a las mujeres y nifios eadiin de riesgo por ser victimas de Violencia
Intrafamiliar; es decir, que permanecer en su dilimigonga en peligro su integridad fisica e inoliss
vida corra peligro.

Al albergue llegan las personas que luego de hacetenuncia no tienen adénde quedarse o
quién acudir por apoyo; después de que son cadatizen dichos lugares las victimas cuentan corsayud
psicologica para recuperar su estabilidad emocignali autoestima; asi como ayuda legal para dar
continuidad a los tramites que deban realizarscderdo al caso.

De esto concluimos que la violencia dentro de tailfa, no es un problema privado, sino social
que hay que ir resolviendo, tomando en cuenta tastordenamientos juridicos como las consecuencias
y reacciones de nuestra sociedad ante estos prableante las soluciones que se les fueren dando.

Siempre debemos pensar: ¢Qué tipo de sociedadmpsE?ey lo mas importante... ;Coémo
quiero vivir?.

Todos podemos evitar la violencia partiendo de pstmisa basica; evitemos caer en el vicio del
circulo de la violencia, no nos convirtamos eninias de nuestras propias acciones y decisiones,
logremos vivir como realmente queremos, en un ambi€ano y en armonia.

Las actividades a realizar son muchas, educar #&ijos, hacer lo posible por participar en
talleres para padres, estar al pendiente del entrrque se mueven los miembros de la familiaireaig



las autoridades correspondientes la realizaciésudeabajo cuando sea necesario, y siempre maséener
informado, cerrar los ojos a la realidad no nosday& ni a la comprensién del problema ni al
planteamiento de soluciones.

Cabe resaltar, el reconocimiento a las institu@aspecializadas, asociaciones, investigadores y
colaboradores, que preocupados por la situaciorsguéve en el pais, siempre tienen algo que aporta
tiempo, dedicacion, iniciativas y todo tipo de apoiones que hacen que cada dia sea mas sencillo
acercarse a una autoridad a denunciar o a infoeneairscluso a participar.

La tarea a realizar sera tratar de no formar padetdas alarmantes estadisticas de violencia
intrafamiliar, no caer en el circulo de violencg£omo agresor 0 como victima, ser honestos yzanal
nuestra propia conducta, detectar qué esta malnosntros y con la otra persona, y de ese modo
determinar el grado de responsabilidad que caddiem® dentro de la agresion...

Buscar y encontrar la oportunidad de una vida mgjara todos.



